
Voorbereidingsprogramma 1e selectie 2022 - 2023

Dag Datum Activiteit Aanvang

donderdag 04-08-2022 1e training (totale selectie) 19.45 uur
zondag 07-08-2022 Training (totale selectie) 9.30 uur
dinsdag 09-08-2022 Training (totale selectie) 19.45 uur
donderdag 11-08-2022 Training 19.45 uur
zondag 14-08-2022 Trainingsdag - Oefenwedstrijd  

Aanwezig 9.00 uur
Training 9.30 uur
Tactische bespreking 11.00 uur
Lunch 12.00 uur
Oefenwedstrijd vvAnnen - Eext 1 14.00 uur

dinsdag 16-08-2022 Training 19.45 uur
donderdag 18-08-2022 Training 19.45 uur
zondag 21-08-2022 Oefenwedstrijd vvRoden - vvAnnen 1 14.00 uur
dinsdag 23-08-2022 Training 19.45 uur
donderdag 25-08-2022 Oefenwedstrijd Borger - vvAnnen 1 19.45 uur
zaterdag 27-08-2022 Oefenwedstrijd HSC - vvAnnen 1 19.00 uur
zondag 28-08-2022 Familiedag vvAnnen
dinsdag 30-08-2022 Training 19.45 uur
donderdag 01-09-2022 Oefenwedstrijd vvAnnen - Nieuw Buinen 19.45 uur
vrijdag 02-09-2022 Trainingskamp ntb
zaterdag 03-09-2022 Trainingskamp ntb

1e Bekerwedstrijd Hoogezand 1 - vvAnnen 1 17.00 uur
zondag 03-09-2022 Trainingskamp ntb
zondag 04-09-2022 1e Bekerwedstrijd 16.00 uur
dinsdag 06-09-2022 Training 19.45 uur
donderdag 08-09-2022 Oefenwedstrijd vvAnnen 1 - SVZ 19.45 uur
zaterdag 10-09-2022 2e Bekerwedstrijd Annen 1 - Veendam 1894 -1 17.00 uur
dinsdag 13-09-2022 Training 19.45 uur
donderdag 15-09-2022 Training 19.45 uur
vrijdag 16-09-2022 Voetvolley toernooi 19.30 uur
zondag 18-09-2022 3e Bekerwedstrijd Stadskanaal 1 - Annen 1 14.00 uur
dinsdag 20-09-2022 Training 19.45 uur
donderdag 22-09-2022 Training 19.45 uur
zondag 25-09-2022 Start competitie 14.00 uur


